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MENU' PRIMAVERA - ESTATE 2010/2011 |:7-
1° Settimana | 2° Settimana | 3° Settimana | 4° Settimana‘%fg
Gnocchi di patate al 9 Z:%
I Risotto allo zafferano |nomodoro e basilico |Risotto giallo Risotto allla paesanal4 © &
_ ) Uova strapazzate o
u Frittata con zucchine |frittata Frittata con spinaci  |Frittata
n
e Pomodori Zucchine Insalata Spinaci e insalata
? Pane Pane Pane Pane
1
Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione
m Pasta pomodoro e Minestra di pasta
basilico Pasta alle olive Pasta alle verdure
g " o Scaloppine di
r Scaloppine di pollo  |Tortino di \AERRUREL |Polpettine di Manzo  ftacchino
t Fagiolini Carote crude Fagiolini Carote cotte
e
qd Pane Pane Pane pane
i Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione
m Insalata mista con . o Insalata con mais Tortelli ricotta e
e |mais Minestra di riso spinaci
r
¢ Pizza Margherita Lonza Pizza Margherita Bastoncini di pesce
T Zucchine Insalata Piselli Pomodori
e Pane Pane Pane Pane
d
i Frutta / stagione Frutta / stagione Fruita / stagione |Frutta / stagione
9 |Minestra diriso Pasta al pesto |Minestra di riso Pasta al ragl
I Cosce di pollo al
o) Popettine di Manzo  {forno Pollo alle olive Zucchine
b Patate in insalata |Pomodori Peperoni e pomodori |Carote crude
e
d Pane Pane Pane Pane
i Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione
v Pasta verde Pasta olio e grana
Risotto con zucchine |Pasta verde
e Nasello gratinato o
n Pesce al forno Tortino di pesce pesce al forno Cotolette al forno
€ Carote crude Fagiolini Carote crude Insalata e pomodori
r
d Pane Pane Pane Pane
i Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione Frutta / stagione
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MENU' AUTUNNO - INVERNO 2010/2011 i |
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1% Settimana 2% Settimana 3? Settimana 4“ Setﬁmana\%;% o g
- e ’ L - o B
| Kinestra di riso rl\i/lslgestra di Zucca con B B ey \ _i % %
L
u Frittata con Spinaci  |Scaloppine di tacchindFrittata con Zucchine |Grana :
n o Carote cotte e
= Carote crude Puré di patate Carote crude insalata verza
c‘l Pane Pane Pane Pane
I

Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione

M linsalata e mais Pasta Verde Insalata Pasta allo zafferano
a Nasello gratinato o ;
r Polenta pesce al forno Polenta Frittata
Polpettine di Manzo al ) Lonza al sugo con
t Sugo Finocchi lenticchie Insalata
e
d Pane Pane Pane Pane
i Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione ' |Frutta / Stagione
m Insalata mista di -
e Insalata mista Polenta legumi Risotto alla paesana
r . B Scaloppine di
¢ |PizzaMargherita  [SPezzatinodivitello Ipizo5 Margherita  ftacchino
o Zucchine Insalata mista con  JFagiolini Piselli
| mais
e Pane Pane Pane Pane
d
i Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione
g Passato di verdura Pasta al pomodoro e |Minestra di riso Passato di verdura
; con riso ricotta
J Cosce di pollo al Polpettine di Manzo
o Lonza al latte forno Cotolette al forno
v Patate lesse Fagiolini Patate al forno Fagiolini
e
d Pane Pane Pane Pane
i Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione
Vv Risotto giallo Tortelli di ricotta e
Pasta al Pomodoro Pasta verde spinaci
e
n Polpette di Pesce Crocchette di verdura | Pesce al forno Bastoncini di Pesce
€ [|piselii Carote crude Finocchi Finocchi
r
d Pane Pane Pane Pane
i

Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione Frutta / Stagione




